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اکثرمریحذفدلیلبهشدهجراحیبیماراندر.2
غذاصرفازپسساعت2تادقیقه20،ابتدادربیماران

صورتبهکهکنندمیتجربهراخوشایندینااحساس
وضعفهمراهبهاسهالوشکمدردوگرفتگی،نفخ

میتهگفدامپینگسندروم)باشدمیقلبتپشوتعریق
رفبرطزیرنکاترعایتباوتدریجبهمعمولاکه(شود

:شودمی
کنیدمصرفکمحجمدرغذاوعده6-7روزطیدر•
،شام،عصرانهوعده،میان،ناهاروعده،میانصبحانه.
.بجویدخوبیبهوخوردهآهستهراغذا•
،رغم،گوشت،مرغتخم)بالاپروتئینباغذاییمواداز•

.دکنیاستفادهمتوسطچربی،(پنیر،حبوبات،ماهی
وسسبماکارونی،گندمنان:بخوریدفیبرپراهایغذا•

دارسبوسغلاتلوبیا،انواع،تازهسبزیومیوه،دار
انواع)شیرینخیلیغذاهایمصرفزماندراگر•

شربت،ژله،آبمیوه،شکلات،آبنبات،هاشیرینی
خوردن،ازشویدمیاسهالیاواستفراغ،تهوعدچار(

کنیدمحدودراانهاخوردنیاوکردهخودداریمواداین
آناز.شودعلایمباعثتواندمینیزشیردرموجودقند.

.دشومیتحملبهترماستمعمولانمائیداجتنابنیز
خوردنونخوریدمایعاتیاوآب،خوردنغذازماندر•

.بیندازیدعقبغذاازبعدساعتیکتاآنرا
وعدههرازبعدوبنشینیدصافخوردنغذاحیندر•

.گیریدقرارنشستهوضعیتدرساعت2حداقلغذایی
وبمرطازبیماراتاقدر،تنفسیوضعیتبهبودبرای.3

.نماییداستفاده(بخور)هواکننده

8-2228111-0583

سرطان مری قابل پیشگیری است ؟آیا 
،دهستنمریسرطانبادرارتباطکهخطریعواملبرخی

غیرسنمثلبرخیاما،تغییرندقابلسیگارکشیدنمثل
.باشندمیتغییرقابل
تلاابخطکاهشبرایرازیرهایکاربرخیتوانیدمیشما

:دهیدانجاممریسرطانبه
الکلزیادمصرفازاجتنابوسیگارنکشیدن•
جادایدرمیتوانندکهبیماریهاییسریعومناسبدرمان•

.باشندداشتهنقشمریسرطان
صرفمکاهشمثلزندگیشیوهدردیگرتغییراتبرخی•

مصرف،عدمداغمایعاتخوردنازاجتناب،چربی
وهمیمناسبمصرف،(غذاییافزودنییک)نیتروزامین

.سبزیجاتوها
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سرطان مری
استجهاندرشایعهایسرطان10ازیکیمریسرطان.

.استمریسرطانبالایخطربامناطقازیکیایران
یمایرانکشورشمالدرمریسرطانابتلامواردبیشتر

ایرانسرطانموسسهتوسطکهپژوهشیکدر.باشد
هایسرطاندرصد27وهاسرطانهمهدرصد9شدانجام

.باشدمیمریسرطانما،کشوربهمربوطگوارشی
هبحلقازرامایعاتوغذاکهاستتوخالیایلولهمری

ریمعضلانیدیواره،بلعهنگامدر.کندمیمنتقلمعده
.شودمیراندهمعدهدرونبهغذاوشدهمنقبض

کنترلازخارجمریدرطبیعیغیرسلولهایکهوقتی
ازایتوده،کنندتعدادافزایشورشدبهشروعطبیعی

آنبهکهآیدمیوجودبهمریدرطبیعیغیرسلولهای
انندمتواندنمیدیگرمریوگفته"مریسرطانیاتومور"

.دهدانجامراخودطبیعی،عملکردقبل
سرطان مری چگونه ایجاد می شود؟

یمنظربه.نیستمشخصمریسرطانایجاددقیقعلت
:هددمیافزایشرابیماریاینبهزیرابتلاعواملکهرسد

سیگارمصرف1
الکلمصرف.2
وکموکربوهیدراتپروتئینباوچربپرغذاییرژیم.3

نیتراتحاویغذاییموادزیادمصرفنیز
داغغذاهاییاومایعاتمدتطولانیخوردن.4
(آهنشدیدکمبودمانند)غذاییموادفقر.5
دهانبدبهداشت.6
اسیدبوسیلهمریمدتطولانیتحریک.7
ازمعدهاسیدآندرکهمریبهمعدهرفلاکسبیماری.8

رفلاکسدچارافراد،گرددمیبرمریبهمعدهسمت
هستندمریسرطانبالایخطرمعرضدرمدتطولانی

رفلاکسدچارکهافرادی:(کوتاهمری)بارتمری.9
هکشوندمیبارتمریدچاراحتمالاهستندمدتطولانی

درپوشاندمیرامریکهسلولهاییبیماریایندر
اثرتماس

هپوشانندهایسلولشبیهمعدهاسیدبامدتطولانی
ریمسرطانازبالاییخطرباحالتاینکهشوندمیمعده

.استهمراه
تهبسمریلولهانتهایاندرکهاستحالتی:آشالازی.10

.گیردمیرامعدهبهمایعاتوغذاعبورجلویوشودمی
می(گشاد)متسعونازکگرفتگیمحلبالایدرمری
بهابتلاشانسمدتطولانیدرحالتاینادامه.شود

.بردمیبالارامریسرطان
مدتطولانیتماس:شیمیاییموادباشغلیتماس.10

درکهاستایماده)پرکلرواتیلنهمچونموادبرخی
(رودمیکاربهخشکشوییصنایع

80تا70سنیگروهدرمریسرطانشانس:بالاسن.11
.استبیشترسال

.نددارزناننسبتبیشتریخطربرابر3مردان:جنس.12
الکلمصرفودخانیاتاستعمال.13

سرطان مری چه نشانه هایی دارد ؟
وادمبلعدرسختیواشکالعلامتاولینموارداکثردر.1

گلویشدرغذاکندمیاحساسبیمار.باشدمیغذایی
ذاییغموادبلعحیندرمشکلاینابتدادر.کندمیگیر

دراستممکنبعدا،باشدمی(...و،گوشتسیب)جامد
.شودمشکلدچارنیزمایعاتوحتینرمغذاهایبلع

غذابلعهنگامدردرد.2
سینهجناقزیرپرییادرداحساس.3
بزاقبلععدمدلیلبهدهانآبریزش.4
نشدههضمغذایزدنپس.5
(سکسکهوبوبدتنفسهمراه)استفراغ.6
گوارشیخونریزی.7

سرفه های مزمن و خونی. 8
سطح کلسیم بالای خون. 9

کاهش وزن بدن و قدرت بدنی  . 10
: چگون سرطان مری تشخیص داده می شود 
ست در صورت پیدایش دشواری در بلع و یا علائم دیگر ، ت

: مانند .های مختلفی قایل انجام است 
بها  با خوردن باریم و مطالعهه مهری  : رادیو گرافی با باریم. 1

اشعه می توان رشد مری را در یک منطقه بررسی کرد    
اه مشاهده مستقیم مری از طریهق دسهتگ  : آندوسکوپی. 2

یهن  مزیت ا. آندوسکوپ توسط پزشک متخصص می باشد 
ی از مهر ( بیوپسی)روش این است که امکان نمونه برداری 

.  در این روش وجود دارد 
سی تی اسکن  .3

شود؟میدرمانچگونهمریسرطان
ل انتخاب نحوه درمان بستگی دارد به اندازه سرطان ، محه 

.آن در مری و میزان انتشار آن به قسمت های مجاور
روش اسههتانداردی کههه معمههولا بههرای درمههان اسههتفده 5

:میشوند عبارتند از 
جراحی•

و ا دیلاتورهه بوسیله سهاواری، بهالن   ) مریباز کردن مسیر 
(گذاشتن استنت

رادیوتراپی•
شیمی درمانی•
روش های لیزر درمانی  •

!نکات قابل توجه  
ه اگر از روش جراحی برای درمان بیماری شما استفاده شد

:است 
روز پس از عمل جراحی ، سوند بینهی خهارج مهی    5-7. 1

ت از بعد از انجام رادیو گرافی بلع باریم و نبهود نشه  . شود 
محل عمل جراحی تغذیه با جرعه های کوچک آب و سپس 

.مواد غذایی پوره شده کم استفاده میشود 


